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AZIONE ANTICANCEROGENA

Il nostro organismo generalmente viene a contatto con alcune sostanze dette
nitrosamine,che sono potenzialmente fornite di attivita cancerogena.

Si trovano nei vegetali prodotti con sostanze dalla concimazione chimica,si possono
anche formare nei prodotti di carne mal conservati,possono essere prodotti anche
dalla fermentazione della birra(questo prodotto ¢ da tanti anni annoverato tra gli
alimenti che hanno presenze di innumerevoli sostanze cancerogene)

Alcuni enzimi come ad esempio,il Citocromo P 450, reagiscono con queste sostanze
e insieme danno origine a prodotti cancerogeni.

Sembra che il peperoncino(attraverso I’azione della Capsaicina) abbia la proprieta di
legarsi a questi enzimi_pericolosi per neutralizzarli.

Dobbiamo prendere in considerazione anche la buona azione Anti-Putrefattiva del
peperoncino assieme a quella che favorisce la Peristalsi intestinale con accelerazione
del transito delle feci,impedendo il loro ristagno nell’intestino e la conseguente
formazione di sostanze mutagene;in questo caso 1’uso del peperoncino piu le fibre
vegetali possono essere un buon rimedio per la stasi intestinale.

L’azione Anti-Cancro del peperoncino ¢ diventata una comune
convinzione,sostenuta anche da molti autorevoli studiosi.

Per il Prof. Giulio Tarro, sono proprio le sostanze contenute nella capsaicina ad
aumentare le difese immunitarie contro le degenerazioni tumorali.

Il Prof. Umberto Veronesi ritiene utile il contributo dei conservanti naturali
alimentari antiossidanti nella lotta contro 1 tumori dello stomaco e il peperoncino a tal
riguardo ¢ uno dei piu potenti anti ossidanti a nostra disposizione.

La dieta Moerman anticancro sperimentata in Olanda,che consiste nel
somministrare ai pazienti cibi contenenti Iodio,Acido Citrico,Complesso B.Ferro
Zolfo.Vitamine A.E.C.produrrebbe la migliore ossigenazione dei tessuti e la
riequilibrazione del metabolismo,in grado di prevenire i tumori,molte di queste
sostanze contenute nella dieta Moerman sono presenti nel peperoncino.

Il centro americano oncologico di BETHESDA sottolinea 1’importanza della
Vitamina C nella lotta contro i tumori,nel peperoncino c’¢ la massima
concentrazione.

Per queste e molte altre efficaci azioni,il peperoncino ¢ di grande utilita come
sostanza anticancerogena. Altre ricerche condotte in Giappone e in Cina,hanno




dimostrato che la Capsaicina presente nel peperoncino previene la crescita di alcuni
tipi di cancro,in particolare la LEUCEMIA ed il CANCRO della PROSTATA.
Un recentissimo studio dell’Universita della California, ha dimostrato I’elevato
effetto antiproliferativo sulle cellule del cancro prostatico della Capsaicina con
notevole riduzione del PSA(antigene specifico prostatico)

“CAPSAICINA A COMPONET OF RED PEPPERS INIBIT THE GROWTH
ANDROGEN_INDIPENDENT p.53 MUTANT CANCER CELLS, AKIOMON
et AL”

La capsaicina assunta per via orale riduce significativamente la crescita del cancro
prostatico PC-3 nei topi,sia nelle dimensioni che nel peso.

Il peperoncino ¢ utile come azione ANTISCLEROTICA ed ¢ efficace come rimedio
per ARTRITI, ARTROSI, REUMATISMI e LOMBALGIE.

A cura di Massimo Biagi & del Comitato Scientifico dell “Accademia Nazionale
del Peperoncino”



